Resedagbok for resan till Antarktis och Argentina 20.1-3.2 2026
Tisdagen den 20 januari — avresedagen

Jag gav mig av hemifrin ungefar kl. 13. Buss 7 till stan och buss 801 till Arlanda. Var
dér i mycket god tid, k1. 14.30. KLM flyger fran Terminal 2, sa dit gick jag.
Incheckning, ldmnade min stora védska och bar pa ryggsicken. Packade ner jackan,
halsduken, handskarna och mossan eftersom jag inte behdver dem igen forrdn det borjar
bli kallt. Véaxlade 3 000 kr i kontanter till 300 dollar i en Forex-disk.

Gick igenom sékerhetskontrollen. Allt gick snabbt och jag var vid min gate fore kl. 15,
dvs. tvd timmar fore boarding. At lunch i form av en varm macka med ost och skinka +
kaffe pa Gateau. Planerade for lite arbete under resan, som mest 30 timmar eller fyra
timmar om dagen. Jobbade en stund med andra upplagan av ’memoarerna”.

Lite sen boarding, planet lyfte ca kl. 18, en halvtimme sent. Hamnade bredvid en av
reskamraterna till Antarktis, Joakim. Mycket snack om resan forstds. Smorgas och ett
glas vin. Landade pa Schiphol kl. 20. Nésta plan skulle lyfta kl. 21.20, men négot var fel
pa planet och vi fick byta. Nésta fick avgangstid 23.50, skont att flighten inte blev
instdlld 1 alla fall! — Lite schack och jobb. Vi boardade kvart 6ver 11 och kom ivig
ungefdr kvart 1 12.

Det serverades sen middag sa smaningom (kottbullar med potatismos och en liten flaska
vin) och jag tittade pé filmen Evita medan jag at. Det dr en musikal, och den &r inte
jattebra (en 7:a) men absolut vird att se om man vill fa ett grepp om vem Evita Peron (f.
Duarte) var och vilken roll hon spelade 1 Argentina. Madonna och Antonio Banderas
spelar huvudrollerna som Evita resp. Che Guevara.

Jag somnade framét 3 och sov sedan ganska bra. Med fyra timmars tidsskillnad hade det
gétt atta timmar vid kl. 7 argentinsk tid, och jag sov nog sex av dom. S& bekvimt var det
inte forstis, men helt OK. Och middagen var ocksé helt OK. Hela flighten var ca 13
timmar lang.

Onsdagen den 21 januari — dag 2

Jag vaknade pa riktigt vid 5-tiden argentinsk tid. Jobbade ett par timmar med
”memoarerna”’. Har kommit en bra bit med andra upplagan. — Vi fick en rejél frukost
och jag tog kaffe och tomatjuice till omelettmackan. Aven yoghurt fick vi. S&
smaningom landade vi vid tjugo 6ver 9, ca 2 4 timmar forsenade. Allt gick fint, skont
att vara framme 1 Argentina!

Vi méttes pa flygplatsen av Adriana, som vir Buenos Aires-guide heter. Reseledaren
Darek var med under hela flygresan och satte nu igang med sitt reseledarskap. Vi fick
vinta ganska ldnge pa en av resenérerna vars vaska hade forsvunnit. — Vi kom ivag fran
flygplatsen ca kl. 11 och &kte in i Buenos Aires guidade av Adriana och Darek. Kom
fram till hotellet, NH City Hotel alldeles i ndrheten av Plaza de Mayo, vid kvart i 12. D&
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kunde vi dock inte f rummen, utan vart bagage togs om hand och vi akte pé utflykt i
stan. Jag bytte lite kldder.

Rundtur 1 Buenos Aires. Vi gick forst till Plaza de Mayo och Casa Rosada
(presidentpalatset). Sedan in 1 den katedral som ligger vid torget dér bl.a. José de San
Martin har sitt gravmonument. Dérefter bussen vid 14-tiden fran hotellet till en
lunchrestaurang. Jag at empanadas och biff, ganska gott. Ett glas rott vin till.

Sedan var det busstur till Recoleta-kyrkogérden, dér Susanne och jag var under var
Sydamerikaresa 2010. Vi hade framfor allt Evita Perons grav som mél. Hon ligger i
Duarte-familjegraven, Juan Peron ligger pa en annan kyrkogard, det kénns lite konstigt.
Evita dog av cancer redan vid 33 érs alder.

Vid halv 6-tiden gjorde vi dagens sista utflykt. Till Boca, som &r en stadsdel priglad av
enkla fargglada hus och idrott. Vi dkte via San Telmo, déir tangon ségs ha fotts och &r
som storst. Promenerade runt en stund bland souveniraffarerna och tog sedan bussen
tillbaka till hotellet. Da var alla rejélt trotta. Dusch och sedan vila en stund pa rummet.
Gjorde en lista pa alla reskamrater: vi &r nio frdn Sverige, fem frén Finland, fyra frdn
Danmark och tio fran Polen. 29 totalt med reseledaren Darek, som &r fran Polen.

Vi triaffades igen vid kvart 1 8 och dkte med bussen till en restaurang tio minuter bort.
Den var fin liksom middagen. Albatros stod for allt inkl. vin. Trevligt och mycket
skalande 1 rott vin. Vi hade atit upp vid halv 11-tiden och tog bussen tillbaka till
hotellet. Adriana sa att det inte var sékert att ga pd promenad, sé jag avstod. Tog ett glas
vin 1 lobbyn med Saara frén Kotka. Vi skildes vid halv 12 och gick tillbaka till rummen.

Lite schack innan jag skrev min dagbok och gick till sédngs.

Torsdagen den 22 januari — dag 3

Jag vaknade vid kvart 6ver 6 utan att klockan ringde efter en god natts sémn,
tidsomstéllningen blev inget problem. Frukost k1. 7. Rejil men inte sarskilt fin, hotellet
ar bra men lite dekigt. Upp till rummet igen vid kvart 1 8. Packade och gjorde mig klar.
Samling kl. 08.15 infor avfard.

Buss via bl.a. Avenida de Mayo, Paseo Colon (som Evert Taube skrev om) och
universitetet. Framme vid inrikesflygplatsen strax fore kl. 9. Lang ko till incheckningen,
jag fick mitt boardingkort vid halv 10 ungefar. Dricks till Adriana och chaufféren. —
Aven kon till siikerhetskontrollen var 1ang men gick fort. Jag var igenom vid kvart i 10
utan problem. Tog en kopp kaffe och en dppelbulle vid gaten. Planet var lite sent och
lyfte vid kvart i 12 mot schemalagda 11. Tog en tupplur pa planet och jobbade sedan
med “memoarerna” i nistan tva timmar.

Vi landade i Ushuaia pa Eldslandet strax fore kl. 15. Den nya inhemska guiden Alexia
motte oss. 12 grader varmt ute, sa det var inget behov av mer klader fastén det var 15
grader kallare dn 1 Buenos Aires. — Innan vi landade kom smorgésen hemifrén vl till
pass. Som Darek hade sagt kunde man bli ritt hungrig eftersom inget substantiellt bjods
under denna flight. Handlade en flaska whisky i flygplatsens taxfree-butik. En liter High
Commissioner kostade bara 9 dollar med 50 % rabatt. P4 Systemet kostar den 235 kr {or
70 cl.



3

Strax fore kl. 16 akte vi pa utflykt i Ushuaia, som visar sig vara en véldigt trevlig liten
stad (ca 60 000 invénare) med lite kdnsla av Gronland, Svalbard och Alaska. Kanske
inte sa konstigt. Lite nedganget och husen ser billiga ut, men vackert for det mesta,
underbar luft och fantastisk utsikt mot berg runtom. Man ser bl.a. bergen 1 Chile inte
langt borta. (Eldslandet 4r delat mellan Argentina och Chile.)

Vi akte till tva olika utkiksplatser. Pa en skylt stod det ”"No peeing” med en overstruken
bild av en man som gjorde just det. Det tredje stoppet var ett stort fint museum i ett
gammalt fangelse som hade stingts 1945. Dér fanns bl.a. konst, en Antarktisutstillning,
bilder m.m. fran expeditioner, fingelset som det sdg ut innan det stingde, ett post- och
telemuseum, en polisutstdllning och ett skeppsmuseum. Jag kopte en karta dver
Antarktis och fem vykort med friméirken, frimérkena kostade 80 kr/st.!!

Sedan tog vi bussen till vért hotell, som lag en liten bit upp 1 bergen. Det heter Hayes
och dr trevligt. Jag fick ett stort fint rum, som dock behdvde vadras ur och kylas lite. —
Vi at middag pé hotellet kl. 20. Denna kvill fick vi betala sjdlva for forsta gingen. Det
var bara svenskar vid det bord som jag satt vid. Vi hade trevligt och brét vid kvarti 11.
Min nota var pd ca 650 kr inkl. en flaska vin som @ven andra smakade av.

Pratade en stund i lobbyn med tre av reskamraterna. I séng vid 1-tiden.

Fredagen den 23 januari — dag 4

Jag vaknade halv 7. Minga mejl och mess, ndgra av arbetskaraktdar. Dusch. Frukost pa
plan 0 mellan kvart 6ver 7 och kvart i 8. — Tillbaka pa rummet satte jag mig och skrev
vykort. Hann skriva 3 av 4 innan det var dags att packa for avfard. Samlingen var kvart i
9. Jag fick lite brattom att packa min viska och holl pa att glomma tre skjortor 1
garderoben (tack checklistan!). Stressade ner till lobbyn for att hinna. Var sist i bussen
men alldeles efter de andra. — Akte och limnade véra resviiskor pa en bagageforvaring.
Sedan var det buss till Eldslandets nationalpark, som ligger just utanfér Ushuaia.

Vi gjorde fyra stopp i nationalparken. Det forsta var vid en jarnvégsstation, ’Fin del
mundo” ("Virldens slut”), ddr man hade ganska begréansad utsikt. Det andra var vid en
havssjo med fin utsikt mot berg och skog. Det tredje var vid en stig som ledde till en
sOtvattenssjo. Och det fjarde och sista var vid en havsvik med en gangstig av briader dér
man hade utsikt mot dar och bétar. Allt som allt var det véldigt fint i nationalparken.
Inte en nia men en klar 4tta.

Sedan akte vi tillbaka in till stan, da var klockan kring 13. Jag tog en tupplur pa vigen.
Vi parkerade inne i centrum och gick till en restaurang dér vi fick en ”1adlunch” som
var ganska enkel och halvbra. Jag at upp bara halva min dubbelmacka med skinka och
gronsaker. Och sedan gick jag en promenad pa stan pd egen hand léngs néstan hela ”San
Martin” (huvudgatan). Gick till slutet av gatan for att hitta en supermarket. Dér kopte
jag tva flaskor vin och en burk Nescafé¢ Gold (Lyx fanns inte). Nir jag hade betalat var
klockan kvart 6ver 3 och det blev brattom tillbaka till samlingen vid bussen kl. halv 4.

Sedan till baten — och nu skulle resan starta ’pa riktigt”. Det har dock varit gott om
intressanta och fina upplevelser redan. Vi steg ombord pa Ocean Albatros strax fore kl.
16. Registrerade oss och fick véra bla utflyktsjackor. Sedan gick jag till min hytt, 401,
och den ir véldigt fin. Det ar en dubbelhytt med “balkong”, sa jag maste nog ha blivit
uppgraderad. Hytten &r ca 20 kvm stor.



Fore middagen var det tva obligatoriska traffar i foreldsningsrummet pa plan 5. Forst
hélsade expeditionsledaren Diego vilkommen under en kvart, och sedan var det
sdkerhetsdrill med flytvastar och varm klddsel 1 ytterligare en kvart. Det &r knappt 200
personer ombord pa baten, bl.a. flera fran arabldnderna, Kanada och USA.
Sékerhetsdrillen tog oss upp till plan 8, hogst upp pé fartyget. Fin utsikt in mot Ushuaia.

Sedan en ny obligatorisk traff med hotellchefen pa béaten. Han berittade vad som géller
om maltider, scheman och annat praktiskt. En del fr man ta reda pé sjélv forstés, och
jag dgnade lite tid at att logga in pa bétens internet. Frampé kvillen fick jag sedan ocksa
betala for internetanvandningen. 500 MB var gratis, men sedan kostar 10 GB 55 dollar
och 20 GB 80 dollar. Sé jag kopte det stora paketet, det ar for irriterande att inte ha full
tillgang till internet. — Gick runt en del pa baten och traffade bl.a. ytterligare en svensk
som har ordnat resan hit sjélv.

Middagen var kl. halv 8. Det var buffémiddag i dag till skillnad fran hur det blir under
den fortsatta resan, da middagarna &r a la carte men 6vriga méltider buffé. Enkelt vin
ingdr vid middagarna. Jag satt tillsammans med tre av reskamraterna. Ganska gott,
middagen fick en 7:a av mig. Trevligt vid bordet och fin service. Restaurangen tunnades
ut ganska snabbt pa folk, och vi brot vid kl. 21.30 ungefr.

Jag fick aksjuketabletter i receptionen, tva for det ndrmaste dygnet. Gick till min hytt ca
kl. 22 och tog den forsta tabletten. Jag var trott sa jag bestimde mig for en tupplur,
dagens andra. Men jag somnade om efter att klockan ringt och sov sedan dnda till kl. 6
pa morgonen! En rejdl natts somn minsann, 8 timmar ungefar. Jag maste ha varit trott.

Lordagen den 24 januari — dag 5

Diverse korrespondens efter att jag hade vaknat. Dusch, dagbok och early bird
breakfast” kl. 7. Den vanliga frukosten borjar forst kl. 8, men i fortsdttningen far det bli
den. Nu bjods det bara kaffe, melon och yoghurt. Det var mycket f4 personer som at
tidig frukost, kanske 10 allt som allt. Tillbaka pa rummet skrev jag “kassabok”, 2 800 kr
har jag lagt ut hittills under resan.

Vid kl. halv 10 var det dags for obligatorisk samling for presentation av besittningen
och sedan genomgang av regler och tips for landstigningarna pa Sydshetlandséarna och
Antarktis. Det giller strikta regler for att skydda naturen, och de innebir bl.a. att alla
maste ta ansvar for att det inte kommer i1 land nagon smuts eller ndgra andra oonskade
ting utifrén. I princip kan man bl.a. inte géra négra toalettbestyr i land. Hur man gér om
man “maste” 14t jag bli att friga om.

Efter detta delades vi in 1 fyra avdelningar for landstigningarna. Vi i vér Albatros-grupp
hamnade i1 avdelning ”"R6d”. Vi fick vara ytterklader och véskor besiktigade och blev
registrerade som godkanda nér vi var klara. Sedan fick vi prova véra
landstigningsstévlar 1 mud room”, dir vi ocksa har varsitt skap med bl.a. en flytvést
och dir vi kan forvara kldder som vi behdver till landstigningarna.

Lunch mellan kvart i 1 och kvart i 2 ungefar. Och sedan var det en forelisning om
sjofaglar i foreldsningsrummet. Franziska fran Tyskland pratade, och det var drygt 50
personer i rummet av knappt 200 passagerare pa resan. Foreldsningen holl pa till kl.
15.30 och efterat samlades vi ute pa diack pa plan 8 for att forsoka fa syn pa nagra
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faglar. Men det var ndstan tomt, sa jag avbrot expeditionen och gick till biblioteket i
stallet. Laste 1 en bok om Antarktis av Gabrielle Walker och kollade vad som fanns i
ovrigt.

Testund kl. 16 och sedan en session om expeditionens fotograferingsprogram. Det
trottnade jag pa och gick 1 stéllet till min hytt en stund. Klddde om infor 16rdagskvéllen.
— KI. 18 hilsade kaptenen vilkommen, han 4r svensk och heter Mikael Palmroos. Han
presenterade dven ett antal personer i1 besittningen. Och sedan gick det vidare med att
de olika experterna presenterade sma projekt inom sina respektive omraden.

Middag kl. 19 — 20.30 med tre kamrater i var grupp. Riktigt fin middag med fri
vintilldelning. En 8 far middagen i betyg, jag at bl.a. en vildigt god stek.

Skrev min betraktelse och lade ut pa bloggen och Facebook vid halv 10 lokal tid, halv 2
svensk. Nu véntar bastu och senare ett glas vin eller en drink 1 baren. Vi dr mitt i
Draksundet nu, alltsé dér sjogdngen ska vara som virst. Men viagorna &dr ganska lindriga
och nagon sjosjuka kdnner jag inte av. Skont! I morgon kommer vi till
Sydshetlands6arna och ska stiga i land.

Sondagen den 25 januari — dag 6

Vaknade strax fore kl. 7. Mejl och mess. Gympa (for forsta gangen under resan) och
dusch. Upp till frukosten strax fore kl. 8. Riklig och god frukost, men kaffet ér inte
sarskilt gott. Ner till rummet vid kvart 1 9. Dagbok och schack en stund. Upp till
biblioteket. Laste 1 ndgra bocker om Antarktis.

Tog en kopp kaffe vid 11-tiden och vilade en stund. Vid halv 12-tiden sdg vi land for
forsta gangen, New Shetland Islands. De tillhor Antarktis pé sé satt att de ingér som en
del 1 Antarktisfordraget, men man kan &dnda diskutera om de “ar” Antarktis. Enligt en
broschyr gor Chile, Argentina och Storbritannien ansprak pé darna och det gor de ju inte
pa Antarktis.

Vid halv 1 var det lunch. Fick veta att ndgra hade varit lite sjosjuka under natten och
morgonen. Det har jag sluppit, undrar om det beror pa tabletterna? — Satte pé fyra lager
klader. Vi1 vart géng tillhor ”den roda gruppen” och traffades i ”mud room” vid kvart 1
3 efter kallelse 1 hogtalarna. Att det kallas mud room &r for att man bl.a. tvéttar
stovlarna dir. Men det dr ocksa dér man sitter pa sig varma klider inkl. stovlar och
flytvist infor turerna 1 smédbatarna.

Och sa ékte vi ivdg 1 var “zodiac” (= gummibat) for forsta gangen. Den tar 10
passagerare + foraren. Tio minuters tur in till land, som var Half moon island, en av
Oarna 1 6gruppen Sydshetlandsdarna. Dér gick vi 1 land vid en argentinsk “’bas”,
Camara, och var dér en stund utan att nagot sdrskilt hande. Vi gick upp till de roda
husen 100 meter fran stranden men inte in i dem. Dér var vi i en dryg halvtimme innan
vi gick mot den andra platsen som vi skulle se pa 6n. Och da blev det intressantare.

Pingvinhalvon pa 6n var full av pingviner, néstan bara s.k. chin strap penguins
(hakremspingviner). Vi sdg massor, bade pa hall och nédra. Underbara djur! Otroligt sota
och charmiga. Och vi dgnade en god halvtimme &t att fotografera och beundra. Védret
var jéttefint och jag kéinde mig vilkladd med mina fyra lager pa dverkroppen,
fingerhandskar och varm mdssa. Det var ungefdr fem grader kallt i luften.



Vid 17-tiden var det tid att vinda hemét. Jag kom med en ganska tidig bat och var i land
och omkladd strax efter kl. 17. Jag gick till min hytt och lyckades éntligen fa upp min
“altandorr”, sa att frisk luft kan komma in den végen. Vid kl. 18 var det recap” av
dagen. En del prat om morgondagen och fortséttningen pa resan. Slut tio 1 7.

Sedan 4t vi middag inne i stora matsalen. Det var jag, Claes Inge Isacson, Evert och tva
amerikaner, Larry och Gavin frdn San Diego, far och son i fastighetsbranschen. Bra
samtal som kom att handla mest om Trumps galenskaper; de holl med om allt. Jag at en
fyrarétters middag med Osso Buco som huvudritt och tva glas rétt vin; vinet ingér om
man véljer det som serveras och inte bestéller nagot sirskilt. Vi brét vid tio 1 9.

Tittade en stund pa den film som visades i foreldsningssalen, ”The thing” fran 2024
efter ett original fran 1982. Gav upp efter tio minuter, det var inte min sorts film. Gick
ner i rummet i stéllet. Lite schack. Sedan ett par drinkar i baren pa Plan 5. De tar inte
kontanter, utan allt ska séttas upp pa rumsnotan. Det blev lite palaver nir bartendern
trodde att jag ville ge honom 50 dollar i dricks medan jag 1 sjdlva verket ville betala min
drink.

Gick och lade mig strax fore midnatt.

Mandagen den 26 januari — dag 7

Jag vaknade vid kvart i 6. Skrev dagbok och spelade schack. Gympa och dusch, och
sedan upp till frukost kl. fem 6ver 7. Frukost redan kl. 7 1 dag for att den forsta utflykten
borjade kl. 08.30.

Ner till rummet igen vid kvart i 8. Jag grejade med mina tjocka allvidersbyxor som jag
hade i dag (de tunnare ljusa i gér). Lite jobb angaende CCW. Det ér ett Zoom-mote i
dag som jag inte kan vara med pa.

Vi kom ividg strax efter halv 9 efter att ha satt pa stovlar och flytvdst ”som vanligt”.
Akte gummibat in till "Mikkelsen Island”; skeppet ligger i en bukt som heter
”Mikkelsen harbour” i ett storre omradde som heter Archipelago Palmer, en del av
nordviéstra Antarktishalvon. Tio minuters fard och sedan var vi pa 6n mellan kl. 9 och
kl. 10. Dér var massor av pingviner och d&nnu mer pingvinspillning. Men dér fanns dven
en sél pa en sten en bit ut och en storlabb (’great skua”), som &t pa bitarna av en liten
pingvinunge. Vi vandrade upp en bit pd 6n och sedan tillbaka. Pingvinsorten dér var
Gentoo penguin (adsnepingvin), den vi sag igér var ju hakbandspingvin, chin strap
penguin. Vi sag ocksd en Adéliepingvin (Adélie penguin) under dagen.

Jag kom med den forsta zodiaken frén 6n. Vi gjorde en dryg halvtimmes tur och tittade
bl.a. pé ett isberg och pé faglar, som giant petrels (stormféglar). Vi var pa béten igen
strax fore kl. 11. Jag har min hytt pa plan 4 pa babordssidan, i aktern. Gummibétarna
lagger ut frén styrbordssidan. — Jag tvittade mina virmebyxor lite grand efter
pahilsningen pa “skiton”. Schack, dagbok och lunch. Vi sdg resans forsta val fran
restaurangen.

Vid halv 4 var det utflykt igen. Ingen landstigning den hir gdngen men en rejél rundresa
i en gummibat med nio passagerare och sjofagelexperten Franziska (frén Tyskland) som
forare och guide. Vi sdg massor av pingviner, en leopardsél, en massa isberg och pa hall
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en argentinsk forskningsstation med ndgra ménniskor pa plats. Finast pa hela turen var
utsikten mot isbergen och bergen pa fastlandet, den antarktiska halvon. Védret var friskt
och underbart, lite soligt ibland och inte blasigt alls. Véldigt skont, och vi hade det
trevligt i baten med fem svenskar, tre fran USA och Malaysia och ytterligare nagon som
jag inte minns nu. Vi var ute en dryg timme, mellan 4 och 5 ungefr.

Efterat tog jag det lugnt en stund i hytten, bytte klader och gick sedan upp till
foreldsningssalen, dir det var ett foredrag om flygets historia pa Antarktis. Sedan satt
jag 1 biblioteket en stund, ldste och spelade schack.

Vid kl. 7 var det avstimning efter dagen och redovisning av planerna for i morgon: tidig
frukost och utflykt redan kl. 8. Ingen landstigning da. Sedan ytterligare en utflykt med
landstigning pa eftermiddagen. Jag rackte upp handen nir expeditionsledaren Diego
fragade vilka som &r intresserade av att bada i havet, ’polar plunge”. — Klockan kvart
over 7 var det middag. Jag satt med nagra britter, ovanligt trevligt. Vi brét mellan 9 och
halv 10. Jag var sedan den ende vid vért bord som gick till en ’fragestund med
guiderna”.

Sedan till hytten for omklddning och sen bastu med pool. Bara virmepoolerna (hot tubs)
var 6ppna, det skvimpar tydligen for mycket i den vanliga poolen. — Baren pa
senkvillen. Tog dagens cocktail for 9 dollar, en bl margarita, och pratade med ett géing
ungdomar. De hade hallit pa med yoga i dver en timme uppe i gymmet.

Gick till sdngs vid midnatt efter att ha forsokt se pd nyheter pa tv men inte lyckats hitta
ndgra. Ett par filmer kunde man se, men de var inte intressanta. Man kan dock hora
nyheterna hemifran sa det gor jag ibland. Somnade strax efter midnatt.

Tisdagen den 27 januari — dag 8

Jag vaknade vid kl. 6 och kénde mig utsévd. Gympa, dusch, mejl och mess. Bestimde

mig for att tvétta kldder och tvittade tre par kalsonger, ett par strumpor och tva t-shirts i
handfatet. Hingde upp dem pa linan inne i duschen. Tva tvéttvatten och tre skoljvatten.
Sedan var klockan kvart i sju och jag gick upp till frukosten. Tog varm mat i dag ocksa.

I dag var det meningen att vi skulle ut pa utflykt vid kl. 8 redan, men viadret var klart
samre dn tidigare och det regnade ganska rejilt. Vid kl. kvart dver 8 hade vinden tilltagit
ocksa och det bldste 25 knop mot bara 5 ndgon timme tidigare. Vi var i ndgot som heter
Chiriguano Bay (64° 28’S 62° 31’W), som ligger nordost om Strath Point i1 sddra d&nden
av Brabant Island 1 det som heter Palmer Archipelago. — Vid halv 9 kom beskedet att
man stéllde in alla formiddagens operationer pa grund av vaderforhallandena, som sades
vara ”very challenging”. Nija, mig gjorde det inte s mycket, for jag hade annat att
gora.

Schack och en forelisning om silar i foreldsningssalen. Agnade en stund 4t
teklubbslistorna. Vi dr 24 kvar av 29 savitt vi vet. Tolv har anmalt sig till trdffen den 11
mars, en har sagt nej och 11 dr kvar att svara. — Jag vilade en stund, konstigt nog var jag
lite trott. Jag skippade en foreldsning om stenar.

Strax efter kl. 12 gick jag upp till plan 8 for att titta pa utsikten at bada hall, vi passerade
just genom Niemayer channel. Dér uppe satt flera och &t lunch, det finns en matsal dér
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uppe ocksa. Sa jag tog mat och satte mig med tre av de svenska vinnerna. Och sedan
kom ytterligare tvd. God mat och kaffe med tarta efter. Man éter lite for mycket hér.

Jag gick ut pa dick pé plan 8 och tog en liten film medan jag vandrade runt. Lade ut den
pa Fejan. Ner till hytten sedan. Lite jobb for H-E. Fick lite brittom innan det var dags
att ga till mud room f6r utflykt, vi i réda gruppen fick vért upprop innan jag hade
skickat ivdg en PM som jag skrev. Men jag sldngde ivig den snabbt.

Vid kvart i 3 var det utflykt. Tre svenskar, fyra finldndare och tre danskor i baten med
Debbie i affaren som forare och guide. Hon ér trevlig och bra liksom for 6vrigt alla
guider som jag har stott pa. Vi akte forst runt i skdrgarden i1 en knapp timme och tittade
pé glacidrer och pingviner. Sedan akte vi till en av darna dér det star tvd byggnader,
bl.a. en som &r ett slags museum sedan den Overgavs av britterna 1993 for att den inte
behdvdes lingre. Promenad pa on. Jag hittade ett trasigt pingvindggskal som jag tinkte
ta med mig, men en av guiderna sa att man inte fir gora det, sé det fick bli kvar. Jag var
tillbaka pa baten vid halv 5. Lite blot hade jag blivit, &ven genom de tjocka i princip
vattentita” byxorna.

Jag lade ut den ovanndmnda filmen pa Facebook och skickade tjejerna en bild pa
pingviner med barn fran den 6 vi besokte. Jobbade lite. En kopp kaffe kl. halv 6. Jag
laste 1 boken om 100 saker och Antarktis historia”. Klockan halv 7 bérjade dagens
“recap”. Diego pratade och sedan ett par av de andra ocksa. Vid halv 8 var det middag
och jag gick till stora matsalen pé plan 5. Satte mig bredvid Saara och Lars vid ett av de
stora borden, med ménga ungdomar. Jag 4t seabass som huvudritt och 1 6vrigt
rikcocktail, tomatsoppa och chokladglass. Vitt vin.

Efter middagen satt Saara och jag och pratade med ett glas vin till midnatt ungefar. Jag
gick och lade mig direkt efterét.

Onsdagen den 28 januari — dag 9

Jag vaknade strax fore kl. 6. Lag och tankte. Gympa, dusch och dagbok. Det tog en liten
stund for mig att hitta nyckelkortet nér jag skulle gé till frukost, men det 14g till sist i de
byxor jag hade haft pd mig sist pa gardagen. Bladh, ibland &r jag klantig!

Ganska snabb frukost. I dag skulle vi for forsta gdngen besoka det antarktiska
fastlandet, i Andvard Bay och Neko Harbour. Och vi i roda gruppen gav oss av vid kl.
halv 9. Anthony var vér zodiac-chauffor 1 dag. Utflykten gick forst till en landningsplats
alldeles ndra baten och dérifran 1 vandring uppfor i en knapp kilometer. Fantastiskt fin
utsikt och Lucia tog kort pd oss med bergen och havet i bakgrunden. Underbar vy 6ver
vattnet och glacidrerna pa nervigen. Mycket pingviner pa bergen intill.

Andra halvan av utflykten var en ”Zodiac Cruise” pa vattnen i Neko Harbour. Emilio
var var guide och forare. Vi dkte runt och tittade pa sélar (ca fem), valar (tre, sa dirmed
hade jag sett sammanlagt sex pa resan), isberg och glacidrer. Varmt i borjan, lite kallt pd
slutet. Vid halv 12 var vi tillbaka pa baten. Varm servett och dryck vdlkomnade oss som
alltid. Jag lade ut en bild p& mig sjalv uppe pa berget pa Facebook och skickade en liten
film pa en pingvin till tjejerna. Skrev dagbok och tog en femminuters tupplur innan det
var dags for lunch kl. halv 1.
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Jag struntade 1 buffén péd grund av de langa kderna. Tog en sallad till att borja med och
sedan en soppa + sist en rejdl efterrdtt. Efterat gick Joakim och jag upp till plan 8 och
tog en espresso, fyrdubbel for min del. Vi pratade mest om resan och arrangemangen.
Sedan till hytten igen och dé var klockan halv 2.

For nésta utflykt samlades vi kl. halv 3 ungefédr och kom ut i var gummibat kl.

kvart i tre. Vi for till en 6 som heter Danco Island, dér vi gick upp pa berget ungefar
som pa formiddagen (fast kortare) och sag en massa pingviner pa bada sidor om stigen.
Evert kom upp forst, jag tvda. Efter promenaden var det kryssning med gummibat ledd
av Debbie (tjejen 1 affdren). Vi sag forst en eller tva valar, humpbacks, och sedan hela
fyra valar pa ett litet omrade, en ’flock™! Det var kul. Vi var sedan tillbaka vid baten
ungefidr kvart i fem. Som vanligt méttes vi av vitvarma servetter och varm dryck. Till
hytten. Mejl, mess, dagbok och schack.

Recap och briefing kl. 18.30 och sedan middag kl. 19. Trevligt och livligt samtal dér
alla deltog. Mycket om engelsk fotboll och brittisk politik. Efter middagen, kl. 21, var
det foredrag om pingviner 1 foreldsningssalen. Franziska pratade om framfor allt
Gentoo, Chin strap, Adelaide och Kejsarpingviner. Intressant. Det holl pé till k1. 22.

Jag gick upp till baren och tog dagens cocktail (Americano = vermouth och soda).
William kom efter en stund och vi pratade i néstan en timme, till midnatt. Han har ett
intressant jobblige. — Gick till mitt rum, léste lite, bl.a. UNT for tvd dagar. Lade mig vid
kvarti 1.

Torsdagen den 29 januari — dag 10

Vaknade vid halv 7. Gympa, lite tvitt och dusch. Till frukost kl. kvart 6ver 7. Ganska
lite folk 1 matsalen. Jag satt med ett par av svenskarna. Ner till rummet igen strax fore 8.
Det blaste lite ute, 15 sekundmeter var det vid kl. 7 och man sag en del hdga vagor
utanfor fonstret.

Det slutade med att morgonens utflykt blev instédlld pa grund av vinden, och dven en
planerad ”polar plunge” stilldes in. Vid det laget hade jag bestaimt mig for att gora det
dér havsbadet om det blev av. Men nu fick det bli en kopp kaffe och lite ldsning 1
biblioteket 1 stillet, fram till lunchen. Jag ldste 1 en stor vildigt fin bok om Antarktis
som bl.a. innehdll ett kapitel om klimatkrisen med fragan stélld ganska 6ppet om
ménniskans paverkan har nagon stor betydelse eller inte. Pa tva miljoner ar har det bara
skett tva stora tillfrysningar resp. avirysningar av isen 1 Antarktis.

Lunchen var slut vid ca halv 2 och ndgon timme senare kallades vi till dagens utflykt.
D4 hade jag lagt ut en sél pa Facebook och dven skickat en bild till smétjejerna. Och jag
hade kopt tva vykort och tva frimérken 1 butiken + skrivit dem. De ldggs pa i sinom tid
pa nagot av de tre postkontor som finns i Antarktis. Jag kopte en kylskapsmagnet ocksa.

Viirdda gruppen kom ut vid tjugo 1 3, Emilio var chauffor i var gummibat for 10. Och
det blev en fantastisk utflykt i vattnen vid Portal Point. Vi sdg massor av valar och jag
fotograferade en hel del. Harligt!

Efter denna tur var det landstigning pd Portal Point, och jag var ddr i en timme ungefar.
Vacker utsikt och mycket speciell natur. Till och med déruppifrdn kunde man se en eller
annan val. Jag tog sedan forsta baten tillbaka tillsammans med bl.a. Darius, Annie och
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Julia (som fyllde 50 1 gar). Var lite kall och lite blot, s& det var skont att komma tillbaka
till hytten. Jag bytte kldder och duschade varmt. Sedan kaffe och bakelse. Och det
annonserades i hogtalaren att det i kvéll skulle bli havsbad, ”polar plunge™!

Jag klddde om till badkldder och sa sméningom blev det var tur i den roda gruppen (dér
alla pé vér resa fran Skandinavien och Polen ingér). Nervost kéande en stund innan det
var dags att hoppa 1 vattnet kl. kvart 6ver 6 ungefir. Steve filmade mig under doppet
och det blev ganska bra. Doppet som sddant var faktiskt riktigt harligt! Det kéndes att
det gav en massa energi.

Omkladning och uppvarmning. Otroligt skont kéndes det. Till middagen vid k1. 19
ungefdr. En riktigt trevlig stund. Jag it en sallad med ostdressing, en broccolisoppa och
en kottritt pa kalv. Riktigt gott, &ven om jag var lite besviken pa varmrétten. Rott vin
fick vi, och till efterrdtten bjod jag dom som ville pa portvin. Vi pratade bl.a. om
Englands kanaler, havsdoppet, Margaret Thatcher, Falklandskriget och sociala medier.
Slut vid kl. 9, vi var néstan sist kvar i restaurangen.

I foreldsningssalen var det sedan ett upptrddande av flera i beséttningen. Musik och
dans. Riktigt kul och bra, framfor allt utmérkte sig ménniskorna fran Filippinerna. Vi
sjong och klappade hénder sa det stor hérliga till och nagra dansade. Skon stimning.

Upptradandet var slut vid 10-tiden och da blev det i stédllet ”publikens tid” med sdng och
dans. Jag bjod den nyblivna 50-aringen pa en drink och tog sedan dven ett glas vin for
egen del, medan jag satt och ldste en broschyr om Atlantic Treaty i baren. Jag brot vid
midnatt och gick in och tog en kopp kaffe i automaten i foreldsningssalen. — Ner till
rummet vid halv 1 ungefar. Skrev dagbok och lade ut filmen med min polar plunge pa
Facebook. Jag lade mig klockan 1. Detta var var sista dag i Antarktis. Nu vinder vi
tillbaka hemaét. Jag tog en sjosjuketablett.

Fredagen den 30 januari — dag 11

Jag vaknade kl. halv 7. Det gungade rejilt och jag hoppade 6ver gympan. Mejl, mess
och dusch. Gick igenom kladforrddet och konstaterade att jag inte behdver tvitta ndgot
mer innan jag kommer hem, om inget sirskilt hinder. Kollade dagens program och sag
att frukosten inte skulle borja forrén kl. 8. Kollade in Facebook och spelade nagra
partier schack.

Satt med nagra av de svenska vénnerna pa frukosten. Alla var 6verens om att vi dter pa
tok for mycket pa baten, svart att 14ta bli. Vid halv 9 gick jag in till foreldsningssalen
och tog en god kopp kaffe. (Det dr mycket bittre dir dn det man kan fa i restaurangen.)
Ner till rummet strax fore 9. Ytterligare lite schack.

Klockan tio var det ”disembarkation briefing” med en massa forhéllningsorder om
betalning, bagaget, passen och transporterna till flygplatsen. Det holl pa till halv 11
ungefir. Efterat kollade jag utgifterna och gick upp till receptionen och betalade min
rikning. Jag betalade kontant, 345 dollar. Ddrav avser 85 dollar internetuppkoppling
under hela resan och 140 dollar dricks till personalen pa béten.

Sedan tog jag mig an mina “memoarer”. Jag har ju tinkt mig att fardigstélla en andra
upplaga till fodelsedagen den 17 februari. Och jag skrev i ungefir tva timmar om man
raknar bort tio minuter for en tupplur. Jag skippade en foreldsning om valar och
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bestdmde mig for att d&ven avsta fran en foreldsning om smadjur 1 havet liksom en
informationsstund uppe hos kaptenen pé eftermiddagen.

Lunch mellan tio 6ver 1 och tio 1 2. Saara kédnde sig lite sjosjuk, men hon at andd med
god aptit. Kaffe efterat i foreldsningssalen.

Jag jobbade sedan 1 tre timmar ungefdar med “memoarerna” och skrev da det sista
kapitlet, om vad som har hint det senaste aret. Jag skrev dven efterordet fardigt och
forordet till den andra upplagan. Och sedan borjade jag genomldsningen, jag har tinkt
ldsa igenom hela boken innan jag ar klar att lata den tryckas. — Under dessa timmar var
jag ocksé pa en genomgang av Diego (expeditionsledaren) och ett fordrag om valar,
som jag dock 1dmnade efter en stund for att fortsétta jobba

Middag mellan kl. 8 och 9. Jag fortsatte sedan att jobba en stund med genomlasningen
men blev trott och lade mig for att sova en kvart. Men det blev somn énda till halv 3!
Och sedan var det bara att ldgga sig igen. S& jobbplanerna gick lite i stopet, men jag
hade dnd& kommit rétt 1dngt pa den andra upplagan.

Lérdagen den 31 januari —dag 12

Jag vaknade vid halv 7. Gympade, rakade mig och duschade. Satt med memoarerna en
liten stund, mest for att repetera det som jag hade ldst innan jag blev trott 1 gar kvll.
Skrev sedan dagboken och gick upp till frukost klockan 8. Satt med Pia, Daniella och
Claes. Vi sprikade om bl.a. resan och dricks.

Nere pa rummet igen vid kvart 1 9. Bestimde mig fOr att vara i hytten och jobba storre
delen av dagen. Jag hade inte bara memoarerna att ta hand om utan ocksé
sondagsbetraktelsen inkl. resedagboken. Jag lade ut en bild pa Fejan och skickade en
annan till smétjejerna.

Jag jobbade med memoarerna i drygt tva timmar, mest genom att 14sa och smépeta.
Horde pa 15-nyheterna hemifrén (kl. 11 hir) och spelade nagra partier schack. Lunch kl.
13 efter att jag hade jobbat lite med resedagboken.

Mer jobb med resedagboken pé eftermiddagen. Men ett trevligt avbrott blev det vid 15-
tiden nér vi passerade Kap Horn. D4 gick jag upp till plan 8, dér "alla” samlades. Kap
Horn lag (forstas) pa babords sida om baten och vi fotograferade (forstds) en hel del.
Jag lade ut en bild pa mig och Kap Horn pa Facebook och fortsatte sedan jobba.
Hoppade 6ver bade en auktion och ett foredrag pa eftermiddagen.

Jag var 1 stort sett klar med sondagsbetraktelsen vid kl. 6. Sedan klddde jag om lite till
kaptenens avskedscocktail kl. kvart ver 6 och middagen en stund senare. Vid
avskedscocktailen tog kaptenen till orda och berémde sin besittning och de
expeditionsansvariga vildigt mycket. Trevligt! Sedan visade de filmansvariga en bild-
show som var fantastisk och som faktiskt fick mig lite rérd. Denna resa har varit otrolig
och arrangérerna har gjort allt de ndgonsin kunnat {or att det skulle bli minnesvért och
fint for oss resenérer. Denna bild-show kommer vi att fa skickad till oss inom nigra
veckor och den blir en hérlig paminnelse om en av de bésta resor som jag har gjort.
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Mycket trevligt var det sedan vid middagen (som néstan alltid), och jag forhérde mig
bl.a. om auktionen som jag egentligen hade velat vara med pi. Priserna var tydligen
skyhoga, 1dngt 6ver vad jag hade kunnat tdnka mig att betala.

Vid halv 10 gick jag ner till mitt rum och skrev sondagsbetraktelsen fardig + lade ut den
pa bloggen och Fejan. P4 senkvillen var det sedan snack i baren som manga kvillar. Jag
drack en ”cocktail of the day” och pratade med Saara och Lars. Gick ner till rummet vid
halv 12 efter att ha pratat en stund med en tjej fran Saudiarabien som har pluggat 1 USA
och jobbar for Saudi Aramco.

Jag packade min viska och skrev en liten stund. Till sdngs kl. halv 1.

Sondagen den 1 februari — dag 13

Jag hade satt klockan pé kvart i 6 och vaknade ungefir di. Vickning i hogtalarna kvart
over 6, men da hade jag gympat och duschat. Resviskan, som jag hade packat och stéllt
utanfor dorren innan jag lade mig, hade ndgon tagit hand om, enligt planerna.

Frukost kl. 7. Jag satt med Chris, Liz, Annie och Claes. Vilade sedan 1 rummet en liten
stund innan jag lade ner det sista i ryggsdcken vid kvart i 8 och gick upp till
samlingsrummet (= foreldsningssalen). Vér buss kom efter en stund och vi vinkade adjo6
at alla expeditionsmedlemmar som stod och tog farvil pa ett véldigt aktivt och trevligt
sdtt. De har verkligen varit bra.

Buss till flygplatsen, incheckning efter visst kdande. Sedan snabb sékerhetskontroll pa
ett minimalt omrade, bara en person som tog emot och ett enda rullband. Klockan halv
10 var jag igenom sdkerhetskontrollen och satte mig i kafét med en kopp kaffe och en
giffel. Skrev denna dagbok och gick sedan Gver till att ldsa igenom mina memoarer”
infor fardigstédllandet av boken pa Solentro. Hann jobba en timme ungefar innan vi gick
ombord pa planet ca kl. 12. Och under de tre timmarnas flygning liste jag i boken
néstan hela tiden med avbrott for lite somn och servering av en kopp te med kakor. Vi
landade ungefar kl. 15.30.

Adriana (guiden fran nerresan) motte oss nir vi kom, och s& smaningom tog vi bussen
till hotellet. Vi var dér vid halv 5 ungefar och fick vara rum ganska snabbt. Jag fick
samma rum som forra gangen, nr 401. Och efter att ha plockat in grejerna satte jag mig
direkt och léste vidare i "memoarerna”. Nér klockan var ndstan 7 var jag klar med
genomldsningen inkl. sméjusteringar. Ddrmed aterstod “bara” utldggningen pa Solentro
inkl. viss redigering.

Under de sex timmarna mellan kl. 19 och 01 gjorde jag det hér:

Den forsta timmen gick jag runt i stan pa gatorna invid Plaza de Mayo, Casa Rosada och
Stadsbiblioteket. Jag gick ner till Paseo Colon (jfr Evert Taubes och Cornelis
Vreeswijks ”Jag ér fri jag har sonat”) och gick den gatan en liten bit bort + vinde sedan
upp pé den tvdrgata som har en massa marknader och smabutiker, Defensa. Dir kdpte
jag en argentinsk kaffekopp som Oskar i stdndet sa att han hade gjort. Tio dollar kostade
den och jag fick tillbaka 1 pesos. (1500 pesos dr ungefar 1 dollar.) Sedan kopte jag dven
en glass under promenaden.
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Den andra och tredje timmen (kl. 20 till 22) var jag forst tillbaka pé hotellet och
lamnade kavajen + den nyinkdpta koppen. Och sedan var samlingen i lobbyn och vi tog
bussen till restaurangen, som visade sig ligga bara 7-8 kvarter bort, tvirs dver Plaza de
Mayo fran hotellet fast vi fick aka en omvéag. Det var en fin restaurang och jag bestéllde
pumpasoppa, stek och brylépudding + drack ganska mycket rott vin. Pratade mest med
Joakim, Birgitta, Andrew och Adriana.

Den fjdrde och femte timmen var det sedan tangoshow med levande musik fran kl. 22
till halv 12. Jag tyckte showen var halvdalig i borjan, men pé slutet tog den sig och
dansen var tidvis valdigt fin. Den var dock séllan sa sméktande hérlig som jag har varit
med om ibland nér det géller tango. Middagen och vinet ingick i priset for resan liksom
showen, sa kvillen var gratis. — Joakim och jag gick tillbaka till hotellet nar de andra
tog bussen, det var bara tio minuters promenad och vi kom fore bussen. Vi satt sedan
och pratade till ca midnatt innan Joakim gick upp till rummet.

Under den sjdtte timmen satt jag forst och pratade med Evert i en halvtimme och
pysslade sedan med dagboken, ekonomin och lite annat pd rummet innan det var dags
att sova vid klockan 1 ungefar.

Mdndagen den 2 februari — dag 14

Jag somnade om ett par gédnger och gick inte upp forrdn kl. 8. Lade ut ett sista inldgg pa
Fejan fran resan (en liten film med tango) och tackade alla som f6ljt mig, gillat och
kommenterat. Det har verkligen. varit extra stimulerande att mellan 100 och 200
personer har gillat inliggen och ménga dessutom kommenterat. Jag skickade ocksa en
bild till Sally och Idde.

Ner till frukost vid halv 9. Och efter att jag packat allt vidtog sedan en rejil arbetsdag.
Forst forberedde jag det Zoom-mote infor Berlintribunalen med CCW som vi skulle ha
kl. 11. Jag var hyggligt klar nér klockan var 11 och métet borjade. Vi var ca 10 personer
frén olika delar av varlden och moétet gick pa 45 minuter ungefir. Mest diskussion om
hur talan kommer att 1dggas upp av parterna. Stephen Rapp var ordforande.

Sedan gick jag ner till lobbyn och checkade ut och ldamnade min resviska. Vi skulle
samlas kl. 12, och efter samlingen f6ljde ett ging med Darek pa promenad 1 stan, medan
andra gick for sig sjélva. Jag satte mig vid ett bord i lobbyn och jobbade med
memoarerna. Det dr ganska modosamt att 1dgga in en bok i Solentros program om det
ska bli ndgorlunda snyggt, och nir klockan var 17 var jag drygt halvvégs. Jag jobbade
alltsé 1 fem timmar, och det var utan annat avbrott dn for ett glas 61 och lite notter + ett
glas vitt vin och chips. Ingen mat alltsa, jag var inte hungrig.

Mellan kl. 17 och 18 tog jag en promenad 1 nagra av kvarteren som jag inte hade varit 1
tidigare, mest pa andra sidan Plaza de Mayo. Jag gick runt Casa Rosada, en bit pa Paseo
Colon igen och sedan upp péa nagra ’nya” gator. Jag gick in pa ett kafé pa var gata,
Bolero, och tog en iskaffe for 4 000 pesos (ca 30 kr) innan jag gick tillbaka till hotellet.
Det var samling kl. 18 infor avfarden till flygplatsen, men dd meddelades det att planet
var néstan fyra timmar sent och att vi skulle dka fran hotellet forst vid kl. 22.

Sa jag jobbade i tre timmar till med boken, mellan kl. 18 och 21. Men sedan var jag
faktiskt klar och bestillde 40 ex. Skont! Gron blir den hér upplagan, bockerna kostar
7 800 kr inkl. frakt.
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Jag gick over till en liten bar tviarsdver gatan som sélde empanadas och dryck. Jag tog
tva empanadas och en 6l for 6 200 pesos, ca 40 kr. Jag satt vid ett bord som baren hade
ute pa Bolero, som just dar ar gdgata. Konstigt nog kinde jag mig inte alls hungrig nu
heller, men “’pirogerna” var ganska goda.

Vid kl. 22 samlades vi och tog bussen till flygplatsen. Jag gav Darek, Adriana och
busschaufforen lite dricks. — Vi var framme vid flygplatsen ungefar halv 11 och fick
checka in néstan direkt. Efter incheckningen gick jag till den restaurang som vi fick en
voucher till av Air France, ”Outback”, och at en mycket god Caesarsallad innan jag gick
vidare till sdkerhetskontrollen och passkontrollen. Den senare tog orimligt 1dng tid,
personalen jobbade alldeles for langsamt. Jag var igenom vid ca midnatt.

Sedan var det vila och en liten tupplur vid gaten innan det var dags for boarding vid kl.
halv 2. Planet lyfte vid kvart 6ver 2 ungefar. Jag vilade och sov ocksa lite en stund,
vécktes av att det serverades frukost vid halv 4 redan.

Tisdagen den 3 februari — dag 15

Tidig frukost pd planet som sagt, jag vet inte riktigt varfor. Kanske var det {for att vi
skulle paborja tidsomstillningen, i Europa var klockan halv 8. Jag drack en kopp kaffe
och ét vad som bjods, men atminstone hilften av alla runtomkring mig sov — eller
forsokte sova. Jag satt med datorn till kl. halv 10 ungefir, skrev bl.a. denna resedagbok.

Sedan blev jag ganska snart trott och sov mer eller mindre hela tiden till k1. 16
europeisk tid. Skont! Fraschade upp mig lite pa toaletten och kollade om det fanns
ndgon film som jag "borde” se. Men det gjorde det inte. S& jag gav mig pa
dagsplanering och réttsdrendeplanering i stéllet. Vid 17-tiden kom middagen in,
kyckling med potatismos och stekta gronsaker + vin och tilltugg. Gott, och jag kinde
mig lite hungrig. Kaffe efterat. Jobbade en stund till med mina rittsdrenden, jag har
ganska manga nu. Var klar med en grovplanering for de ndrmaste veckorna vid kvart i 7
ungefar.

Jag tittade pa delar av filmen ”One battle after another”, som &r fran 2025 och har fatt
bra recensioner. Den dr med Leonardo Di Caprio, Teyana Taylor och Sean Penn. S&g en
del ’pa riktigt” och snabbspolade en del. Den verkar bra, s& kanske ska jag se hela
nagon gang.

Vi landade pa Charles de Gaulle-flygplatsen som planerat kl. kvart i 8, och jag
skyndade mig frén Terminal 2E till 2F, en lang promenad inkl. tdg och
sdkerhetskontroll. Planet skulle gé kl. 21 och boarding slulle sluta 20.35. Jag var
framme strax fore halv 9, dvs. 1 tid, men sedan visade det sig att planet skulle bli
ungefdr en halvtimme forsenat. Boarding i alla fall s& sminingom och buss ut till planet.
Satt bredvid Joakim under denna sista del av resan, da det bjods kaffe med macka och
vin om man ville.

Vi landade pa Arlanda en kvart sena, kl. 23.55. Jag hade lite brattom eftersom jag ville
hinna med SL-taget kl. 00.46. Min resvéska hade inte kommit med planet, s& det tog en
stund att anméla forlusten. Vaskan kommer pa onsdagen eller torsdagen.
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Jag hann med det tdg som jag ville och var 1 Uppsala kl. 01.04. 13 grader kallt. Enda
gingen jag frusit under resan, for mina varma kldder 1&g i den kvarblivna vidskan. Men
jag hade en extra t-shirt och handskar i ryggséicken, si det gick nagorlunda med kavajen
overst.

Hemma var jag vid kl. halv 2. Léste lite post och skélade fér den mycket fina resan i ett
glas vitt vin. Réknade pa utgifterna, 700 dollar har jag gjort av med under hela resan. I
siang vid halv 3. Arbetsdag i morgon. D4 kommer jag att vara lite trott, men jag har
riktigt harliga minnen med mig.



