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Mina reselistor 

 

1. Europeiska länder – klar 

 

Det finns 50 europeiska länder om man räknar alla som har någon del i Europa 

och som är med i Europarådet. (Jag räknar inte Vatikanstaten, som inte är med 

i Europarådet men har observatörsstatus där.) Jag har varit i alla: 

 

1. Sverige 

2. Norge 

3. Danmark 

4. Finland 

5. Island 

6. Estland 

7. Lettland 

8. Litauen 

9. Tyskland 

10. Nederländerna 

11. Belgien 

12. Luxemburg 

13. Frankrike 

14. Monaco 

15. Storbritannien  

16. Irland 

17. Spanien 

18. Andorra 

19. Schweiz 

20. Österrike 

21. Liechtenstein 

22. Italien 

23. Portugal 

24. Grekland 

25. Cypern 

26. Bulgarien 

27. Turkiet 

28. Rumänien 

29. Ungern 

30. Tjeckien 

31. Slovakien 

32. Polen 

33. Ukraina 

34. Ryssland 

35. Moldavien 

36. Albanien 

37. Montenegro 

38. Kroatien 



 

 

39. Slovenien 

40. Bosnien 

41. Serbien 

42. Nordmakedonien 

43. Kosovo 

44. Georgien 

45. Armenien 

46. Azerbajdzjan 

47. San Marino 

48. Malta 

49. Kazakstan 

50. Belarus 

 

 

2. De europeiska ländernas huvudstäder – klar 

 

Jag har varit i alla de europeiska ländernas huvudstäder:  

 

1.  Stockholm 

2.  Oslo 

3.  Köpenhamn 

4.  Helsingfors 

5.  Reykjavik 

6.  Tallinn 

7.  Riga 

8.  Vilnius 

9.  Berlin 

10. Haag och Amsterdam 

11. Bryssel 

12. Luxemburg 

13. Paris 

14. Monte Carlo 

15. London 

16. Dublin 

17. Madrid 

18. Andorra la Vella 

19. Bern 

20. Wien 

21. Vaduz 

22. Rom 

23. Lissabon 

24. Atén 

25. Nicosia 

26. Sofia 

27. Ankara 

28. Bukarest 

29. Budapest 

30. Prag 

31. Bratislava 

32. Warszawa 

33. Kiev 

34. Moskva 

35. Chishinau 



 

 

36. Tirana 

37. Podgornice 

38. Zagreb 

39. Ljubljana 

40. Sarajevo 

41. Belgrad 

42. Skopje 

43. Pristina 

44. Tbilisi 

45. Jerevan 

46. Baku 

47. San Marino 

48. Valletta 

49. Astana 

50. Minsk 

 

 

3. USA:s stater – klar 

 

USA har 50 delstater och jag har varit i alla sedan jag besökt Hawaii våren 

2024. 

 

 

4. Sveriges städer – klar 

 

Jag har varit i alla Sveriges 133 städer, dvs. de som var städer vid 

kommunreformen 1974:  

 

Malmö 

Hässleholm 

Lund 

Kristianstad 

Eslöv 

Höganäs 

Helsingborg 

Landskrona 

Ängelholm 

Ystad 

Trelleborg 

Simrishamn 

Skanör 

Falsterbo 14 

 

Sölvesborg 

Ronneby 

Karlskrona 

Karlshamn 

 

Borgholm 

 

Visby 

 

Halmstad 

Varberg 

Falkenberg 

Laholm 

Kungsbacka 25 

 

Växjö 

Ljungby 

Värnamo 

Vetlanda 

Sävsjö 

Kalmar 

Nybro 

Oskarshamn 

Västervik 

Jönköping 

Eksjö 

Nässjö 

Vimmerby 

Husqvarna 

Tranås 40 

 

Linköping 

Norrköping 

Motala 

Mjölby 

Söderköping 

Vadstena 

Skänninge 47 

 

Hjo 

Skövde 

Skara 

Falköping 

Ulricehamn 

Alingsås 

Borås 

Göteborg 

Mariestad 

Lidköping 

Vänersborg 

Trollhättan 

Tidaholm 

Mölndal 61 

 

Lysekil 

Uddevalla 

Strömstad 

Kungälv 

Marstrand 

Åmål 67 



 

 

 

Katrineholm 

Nyköping 

Flen 

Oxelösund 

Stockholm 

Eskilstuna 

Mariefred 

Nynäshamn 

Trosa 

Södertälje 

Strängnäs 

Torshälla 

Sundbyberg 

Vaxholm 

Solna 

Lidingö 

Djursholm 

Nacka 85 

 

Karlstad 

Karlskoga 

Kristinehamn 

Säffle 

Filipstad 

Hagfors 

Arvika 

 

Lindesberg 

Västerås 

Köping 

Arboga 

Fagersta 

Nora 

Sala 99 

 

Örebro 

Kumla 

Askersund 

 

Uppsala 

Enköping 

Norrtälje 

Östhammar 

Öregrund 

Sigtuna 108 

 

Gävle 

Sandviken 

Bollnäs 

Söderhamn 

 

Falun 

Borlänge 

Ludvika 

Hedemora 

Säter 

Avesta 

 

Sundsvall 

 

Hudiksvall 120 

 

Härnösand 

Kramfors 

Örnsköldsvik 

Sollefteå 

 

Östersund 

 

Skellefteå 

Umeå 

 

Luleå  

Piteå 

Haparanda 

Boden 

 

Lycksele 

Kiruna 133 

 

 

5. Sveriges världsarv – klar 

 

Sverige har 15 världsarv. Jag har besökt alla: 

 

1. Visby, hansestaden 

2. Karlskrona, örlogsstaden 

3. Grimetons radiostation 

4. Hällristningarna i Tanum 

5. Ölands odlingslandskap, Alvaret 

6. Drottningholm 

7. Lapponia 

8. Struves meridianbåge 

9. Gammelstad kyrkstad i Luleå 

10. Höga kusten, den extrema landhöjningen 

11. Skogskyrkogården i Stockholm 

12. Engelsbergs bruk 

13. Falu koppargruva 

14. Birka 

15. Hälsingegårdarna  (De sju gårdar som är med på listan är Kristofers i Stene, 

Gästgivars i Vallsta, Jon-Lars och Pallars i Långhed, Fågelsjö gammelgård, 

Bommars i Letsbo och Erik-Anders i Asta.) 

 

 

 



 

 

6. Hela Norden – klar 

 

Den här listan innebär att jag ska ha besökt alla de nordiska länderna och deras 

”yttre delar” samt dessutom de tre största städerna i vart och ett av länderna. 

Till de yttre delarna räknar jag nedanstående: 

 

1. Grönland 

2. Färöarna 

3. Svalbard 

4. Åland 

 

Där har jag varit. De tre största städerna i länderna är dessa: 

 

1. Stockholm 

2. Göteborg 

3. Malmö 

4. Köpenhamn 

5. Århus 

6. Odense 

7. Oslo 

8. Bergen 

9. Trondheim 

10. Helsingfors 

11. Esbo 

12. Tammerfors 

13. Reykjavik 

14. Kopavagur 

15. Hafnarfjordur 

 

Jag har varit i alla sedan jag besökte Tammerfors sommaren 2024. 

 

 

7. De stora öarna i Östersjön – klar 

 

Till de stora öarna i Östersjön räknar jag: 

 

1. Rügen 

2. Bornholm 

3. Öland 

4. Gotland 

5. Åland 

6. Dagö 

7. Ösel 

 

Jag har besökt alla dessa sju. 

 

 

8. De stora öarna och ögrupperna i Medelhavet och Atlanten strax utanför – 

klar 

 

Till de stora öarna i Medelhavet och Atlanten där utanför räknar jag: 

 

1. Malta 



 

 

2. Mallorca 

3. Sardinien 

4. Korsika 

5. Sicilien 

6. Kreta 

7. Cypern 

8. Rhodos 

9. Korfu 

10. Madeira 

11. Kanarieöarna 

 

Jag har besökt alla dessa elva sedan jag var i Korsika och Rhodos sommaren 

2025. 

 

 

9. 50 städer som jag måste se innan jag dör – en kvar 

 

Nedanstående 50 städer är sådana som jag ”måste se innan jag dör”. De är 

noterade någorlunda i ordning efter intresse. Listan gäller för mig som svensk, 

vilket innebär bl.a. att Europa går före andra världsdelar och att Nordens 

huvudstäder är obligatoriska. Jag har hittills varit i nr 1 – 49.  

 

1. New York – 5   

2. Paris – 5   

3. Istanbul – 5  

4. Jerusalem – 5  

5. Rio de Janeiro – 5  

6. San Francisco – 5  

7. Berlin – 5  

8. Rom – 5  

9. London – 5  

10. Peking – 4  

11. Tokyo – 4   

12. Venedig – 5  

13. Dubrovnik – 5  

14. Budapest – 5  

15. Kapstaden – 5  

16. Krakow – 4  

17. Valletta – 4  

18. Washington DC – 4  

19. St Petersburg – 5  

20. Buenos Aires – 5  

21. Prag – 5  

22. Sarajevo – 4  

23. Delhi – 3  

24. Los Angeles – 3  

25. Chicago – 4  

26. Köpenhamn – 5  

27. Riga – 4  

28. Amsterdam – 5  

29. Atén – 5  

30. Bombay – 4  

31. Calcutta – 4  



 

 

32. Reykjavik – 4  

33. Helsingfors – 4  

34. Wien – 5  

35. Baku – 4  

36. Warszawa – 4  

37. Sydney – 5  

38. New Orleans – 5   

39. Lissabon – 5  

40. Madrid – 4  

41. Kyiv (f.d. Kiev) – 4  

42. Singapore – 4  

43. Oslo – 4  

44. Moskva – 4  

45. Bryssel – 4  

46. Havanna – 4  

47. Samarkand – 4 

48. Marrakech – 4 

49. Jakarta – 4 

50. Kairo 

 

bubblor: framför allt Shanghai och Hongkong 

 

Det här betyder att bl.a. dessa hamnar utanför listan (alla minst 4:or som jag 

varit i ska vara med här, de som jag allra helst vill besöka är i fet stil): Abu 

Dhabi, Abuja, Accra (varit), Addis Abeba, Alexandria (Egypten), Alexandria 

(Virginia) (varit), Alger, Amman, Anchorage (varit), Andorra la Vella (varit), 

Ankara (varit), Antananarivo, Antwerpen (varit), Apia, Asjchabad, Asmara, 

Astana (varit), Asuncion, Atlanta (varit), Auckland, Austin (varit), Bagdad, 

Baltimore (varit), Bamako, Bandar Seri Begawan, Bangkok (varit), Bangui, 

Banjul, Barcelona (varit), Basel (varit), Basseterre, Beirut, Belfast, Belgrad 

(varit), Belmopan, Bergen (varit), Bern (varit), Bethel (Vermont) (varit), 

Bisjkek, Bismarck (varit), Bissau, Bogotá, Boise (varit), Bonn, Boston (varit), 

Brasilia (varit), Bratislava (varit), Brazzaville, Bridgetown, Brisbane (varit), 

Budva (varit), Buchara, Bukarest (varit), Cambridge (England) (varit), 

Cambridge (Massachusetts) (varit), Canberra, Cannes (varit), Caracas, 

Casablanca, Castries, Charleston (South Carolina) (5) (varit), Charleston (West 

Virginia) (varit), Chisinau (varit), Colombo (Sri Lanka), Columbia (South 

Carolina) (varit), Columbus (Ohio) (varit), Conakry, Dakar, Dallas (varit), 

Damaskus, Dar es-Salaam (varit), Denver (varit), Detroit (varit), Dhaka, Dili, 

Djibouti, Dodoma, Doha, Dubai, Dublin (varit), Dusjanbe, Düsseldorf, 

Edinburgh (varit), Erbil (varit), Florens (varit), Frankfort (Kentucky) (varit), 

Frankfurt (varit), Freetown, Funafuti, Funchal (varit), Gaborone, Geneve, 

Georgetown (varit), Gitega, Glasgow, Granada, Guatemala City, Haag (varit), 

Hamburg (varit), Hanoi, (100), Harare, Honiara, Hongkong, Honolulu (varit), 

Indianapolis (varit), Innsbruck (varit), Islamabad, Jalta (varit), Jerevan (varit), 

Johannesburg, Juba, Juneau, Kabul, Kaliningrad, Kampala, Karachi, 

Katmandu, Key West (varit), Khartoum, Kigali, Kingston, Kingstown (varit), 

Kinshasa, Kotur (varit), Kuala Lumpur, Kuwait, Kyoto (varit), Köln (varit), 

Lagos (Nigeria), La Paz, Las Palmas, Las Vegas (varit), Lhasa, Libreville, 

Lilongwe, Lima (varit), Liverpool (varit), Ljubljana (varit), Lomé, 

Longyearbyen (varit), Louisville (varit), Luanda, Lusaka, Luxemburg (varit), 

Lübeck (varit), Lviv, Lyon (varit), Madison (Wisconsin) (varit), Majuro, 

Malabo, Malé, Managua, Manama, Manchester (varit), Manila, Maputo, 



 

 

Marseille (varit), Maseru, Mbabane, Mdina, Memphis (varit), Mexico City, 

Miami (varit), Milano (varit), Milwaukee (varit), Minneapolis (varit), Minsk 

(varit), Mogadishu, Monrovia, Monte Carlo (varit), Montevideo (varit), 

Montpelier (Vermont) (varit), Montreal (varit), Moroni, München (varit), 

Muskat, Nairobi, Nashville (varit), Nassau, Naypyidaw, N´Djamena, Neapel 

(varit), Newport (Rhode Island) (varit), Ngerulmud, Niamey, Nice (varit), 

Nicosia (varit), Nouakchott, Nukualofa, Nuuk, Odense (varit), Odessa (varit), 

Olympia (Washington) (varit), Ottawa (varit), Ouagadougou, Oxford (varit), 

Palermo (varit), Palikir, Palma de Mallorca (varit), Panama City, Paramaribo, 

(200), Perth, Petra, Philadelphia (varit), Phoenix (varit), Phnom Penh, Pierre 

(varit), Podgorice (varit), Port-au-Prince, Portland (Maine) (varit), Portland 

(Oregon) (varit), Port Louis, Port Moresby, Port of Spain, Porto-Novo, Port 

Vila, Praia, Pretoria, Pristina (varit), Providence (Rhode Island) (varit), 

Pyongyang, Quito (varit), Rabat, Raleigh (North Carolina) (varit), Rangoon, 

Richmond (Virginia) (varit), Riyadh, Roseau, Roskilde (varit), Rostock (varit), 

Rotterdam (varit), Sacramento (varit), Saint George´s, Saint John´s, Salzburg 

(varit), Sanaa, San Diego (varit), San José (Costa Rica) (varit), San Marino 

(varit), San Salvador, Santa Fe (varit), Santiago (Chile) (varit), Santiago 

(Cuba), Santo Domingo, Sao Paolo (varit), Sao Tomé, Sarajevo (varit), 

Savannah (varit), Seattle (varit), Shanghai, Siem Reap, Singapore (varit), 

Skopje (varit), Sofia (varit), Split (varit), Srinagar, Stavanger, St Paul (varit), 

Stralsund (varit), Strasbourg (varit), Sucre, Suva, Söul, Taipeh (varit), Tallinn 

(varit), Tammerfors (varit), Tarawa, Tasjkent (varit), Tbilisi, Tegucigalpa, 

Teheran (skulle varit på 50-listan om det varit rimligt att åka dit), Tel Aviv 

(varit), Thimphu, Tirana (varit), Toronto, Torshavn (varit), Trieste (varit), 

Trinidad (Kuba) (varit), Tripoli, Tromsö (varit), Trondheim (varit), Tucson 

(varit), Tunis (varit), Ulan Bator, Vaduz (varit), Valencia, Valparaiso (varit), 

Vatikanstaden (varit), Vancouver, Verona (varit), Victoria, Vientiane, Vilnius 

(varit), Vladivostok, Wellington, Westhampton (New York) (varit), 

Williamsburg (Virginia) (varit), Windhoek, Xian (varit), Yamoussokro, 

Yaoundé, Yaren, Zagreb (varit), (300), Åbo (varit), Ålborg (varit), Ålesund 

(varit) och Århus (varit). Det är totalt 307 städer inkl. alla huvudstäder i 

världens länder.  

 

 

10. Världens kontinenter – klar 

 

Det finns sju kontinenter på jorden om man räknar de amerikanska som två, 

vilket nog är vanligast nuförtiden: 

 

Europa 

Asien 

Afrika 

Nordamerika 

Sydamerika 

Oceanien 

Antarktis 

 

Jag har varit i alla dessa. 

 

 

 

 



 

 

11. Sveriges nationalparker – en kvar 

 

Nationalparkerna i Sverige är f.n. 31. Hittills har jag varit i 30 och har 

Vadvetjåkka kvar. 

 Varit i 

1 Abisko (vid Torneträsk, söder om Björkliden) JA 

2 Stora Sjöfallet (norr om Sarek) JA 

3 Sarek (västra Lappland, söder om Stora Sjöfallet) JA 

4 Pieljekaise (väster om Arjeplog) JA 

5 Sonfjället (nordväst om Sveg) JA 

6 Hamra (mellan Orsa och Sveg) JA 

7 Ängsö (mellan Ljusterö och Kapellskär) JA 

8 Garphyttan (mellan Örebro och Karlskoga) JA 

9 Gotska Sandön (norr om Gotland) JA 

10 Dalby Söderskog (öster om Lund) JA 

11 Vadvetjåkka (norr om Riksgränsen) NEJ 

12 Blå Jungfrun (mellan Oskarshamn och norra Öland) JA 

13 Norra Kvill (utanför Rumskulla) JA 

14 Töfsingdalen (norr om Idre) JA 

15 Muddus / Muttos (mellan Jokkmokk och Gällivare) JA 

16 Padjelanta (väster om Sarek) JA 

17 Store Mosse (utanför Värnamo) JA 

18 Tiveden (mellan Karlsborg och Askersund) JA 

19 Skuleskogen (en del av Höga Kusten) JA 

20 Stenshuvud (norr om Simrishamn) JA 

21 Björnlandet (öster om Åsele) JA 

22 Djurö (mitt i Vänern) JA 

23 Tyresta (söder om Tyresö) JA 

24 Haparanda Skärgård (söder om Haparanda) JA 

25 Tresticklan (norr om Dals Ed) JA 

26 Färnebofjärden (söder om Gysinge) JA 

27 Söderåsen (mellan Eslöv och Lund) JA 

28 Fulufjället (mellan Sälen och Idre) JA 

29 Kosterhavet (västkusten) JA 

30 Åsnen (mellan Älmhult och Växjö) JA 

31 Nämdöskärgården (i norra Stockholms skärgård) JA 

 

-- 

 

Nu den 31 oktober 2026 har jag alltså Kairo och Vadvetjåkka kvar att besöka 

på mina 11 listor. 


